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সাক্ষাৎকারেে তারেখ: 

তারেখ   _______/_________/________ 

স্থান:__________________________ 

সাক্ষাৎকাে গ্রহণকােীে নারেে আদ্যক্ষে:  _____ 

এল এইচ ডরিউে নারেে আদ্যক্ষেঃ ________  

তারেখ:  _____ 

অংশগ্রহণকােীে তথ্যাবলীে রববেণ :   

নাে ________________________________________________________________ 

বাসাে ফ ান নাম্বাে  __________________________________________________________ 

ফসল ফ ান নাম্বাে  ____________________________________________________________ 

ইরেইল__________________________________________________________ 

ঠিকানা_______________________________________________________________ 

রিপ ফকাড ______________________________________________________________ 

এই প্ররিক্ট সম্পরকে  আপরন রকভারব িানরলন?  

____পূরবেে ফ াগার াগ (বনু্ধ, পরেবারেে সদ্সয, ইতযারদ্  

____করেউরনটিে প্রচােেূলক অনুষ্ঠান  

____ওরেবসাইট/ইন্টােরনট  

____রেরডো (পরিকা, ফপাষ্টাে, ইতযারদ্)  

____ইরেইল 

____ফ ান 

____অনযানয (বণেনা করুন):  ____________________________  

োেহাবা প্ররিক্ট ফথ্রক ফটক্সট ফেরসি এবং/অথ্বা ইরেইল ফপরত রক আপরন আগ্রহী?  

______হযাাঁ  
______না  
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আোে নাে ____________________। আরে োেহাবা প্ররিক্ট, েসুরলে আরেরেকান্স রেরচং  ে ফহল্ থ্ অযান্ড রবরডং 

অযালারেন্স এে সারথ্ কাি করে।    

এই গরবষণা রশক্ষাে অংশ রনরত সম্মরত প্রদ্ারনে িনয আপনারক আবােও ধনযবাদ্।     

েসুরলে নােীরদ্ে ফেস্ট ও সারভে কাল কযান্সাে স্ক্রীরনং সম্পরকে  আেও িানরত এবং এই কযান্সারেে ক্ষরতকে প্রভাে সম্পরকে  
িানরত োেহাবা প্ররিক্ট তথ্য সংগ্রহ কেরে।    
 

আেো এই গরবষণাটি পরেচালনা কেরে রনউ ইেকে  রসটি েহানগে এলাকাে বসবাসেত েসুরলে েরহলা করেউরনটি 

সদ্সযরদ্ে রনরে। এই গরবষণা রশক্ষাে ফেস্ট ও সারভে কাল কযান্সাে সম্পরকে  আপনাে জ্ঞান, রবশ্বাস এবং চচে া সম্বরলত তথ্য 
িানরত একটি অন্তেভুরিেলূক সারভে  কো হরব। আেো আপনারক আেও অনযানয স্বাস্থয রবষেক প্রশ্ন কেরবা এবং 
আরেরেকাে স্বাস্থয ফসবা ফপরত আপনাে অরভজ্ঞতা সম্পরকে  রিজ্ঞাসা কেরবা। প্রাে ৪ োস পরে আেো আপনারক আরেকটি 

সারভে  সম্পন্ন কেরত বলরবা। আপনাে প্ররতরিো ও েতােত আপনাে করেউরনটিে সেসযাগুরলা সম্পরকে  এবং রনউ ইেকে  
রসটিে েসুরলে নােীরদ্ে ফেস্ট ও সারভে কাল কযান্সাে স্ক্রীরনং সম্পরকে  আেও ভারলাভারব িানরত সাহা য কেরব।  
 

সারভে টি সম্পন্ন কেরত প্রাে ৪০ রেরনট সেে লাগরব। আপনাে সেরেে িনয, প্ররতটি সারভে  সম্পন্ন কোে পে আপনারক 

একটি ২৫ ডলারেে রগ ট কাডে  প্রদ্ান কো হরব। সারভে রত প্রদ্ান কো আপনাে সকল তথ্য সম্পনূে ফগাপন োখা হরব। দ্ো 
করে আপনাে রনিস্ব অরভজ্ঞতা ও েতােরতে রভরিরত প্রশ্নগুরলাে উিে রদ্ন। প্রশ্নগুরলারত ফকান সঠিক বা ভুল উিে বরল 

রকেু ফনই এবং  খনই ফকান প্রশ্ন বঝুরত আপনাে অসুরবধা হরব তখনই আোরক িানারবন।  
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জনসংখ্যা বিষয়ক প্রশ্নািলী: 

প্রথ্রে আরে আপনারক িনসংখযা রবষেক রকেু প্রশ্ন কেব।   

1. আপনাে িন্ম তারেখ কত?  ______________ 

2. আপনাে রিপ ফকাড কত?   ______________ 

3. আপনাে িাতীেতা রক? 

_______আরিকান আরেরেকান  

_______আরিকান 

  িন্মস্থান_______________________________ 

_______দ্রক্ষণ এরশো  

  িন্মস্থান _______________________________ 

_______েধয এরশো  

  িন্মস্থান _______________________________ 

_______দ্রক্ষণ-পূবে এরশো 

  িন্মস্থান _______________________________ 

_______অনযানয 

  িন্মস্থান _______________________________ 

4. আপনাে িন্ম রক আরেরেকারত? 

_______হযাাঁ   5নং প্ররশ্ন চরল  ান।  

_______না  4aনং প্ররশ্ন চরল  ান। 

4a. আপরন ফকান ফদ্রশ িন্মগ্রহণ করেরেন? ______________ 

4b. আপরন আরেরেকারত বসবাস কেরেন কতরদ্ন?  ______________ বেে এবং ______________ োস 
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5. আপনাে রশক্ষাগত ফ াগযতা রক?  

_______কখনও সু্করল িানরন বা শুধুোি রকন্ডােগারটে ন প েন্ত পরেরেন।  

_______১ে ফথ্রক ৮ে ফেণী প েন্ত (প্রাথ্রেক রবদ্যালে/উচ্চ রবদ্যালে) 

_______৯ে ফথ্রক ১১দ্শ ফেণী প েন্ত (উচ্চ রবদ্যালে/করলি) 

_______১২দ্শ ফেণী বা রিইরড (হাইসু্কল ফগ্রিরুেট) 

_______করলরি ১ ফথ্রক ৩ বেে (করলি/কারেগেী সু্করল রকেু বেে) 

_______করলরি ৪ বেে বা তাে ফবশী (করলি ফগ্রিরুেট) 

6. আপনাে কেেসংস্থান রক বা আপরন রক করেন? 

_______ফবতনভুি  ুলটাইে চাকুেী                                   _______িারন না  

_______ফসল -ইেপ্লরেড/স্বরনভে ে                           _______বলরত চাই না 

_______পাটে  টাইে (একটি চাকুেী/িব)        

_______পাটে  টাইে (একারধক চাকুেী/িব)  

_______োি  

_______এক বেে বা তাে কে সেে প েন্ত ফবকাে  

_______এক বেে বা তাে ফবশী সেে প েন্ত ফবকাে 

_______অবসেপ্রাপ্ত 

_______কাি কেরত অক্ষে  

_______গৃহকতে া/গৃরহণী 

_______অনযানয [রলখুন] ______________________________________________________ 
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7. আপরন বাসাে সাধােণত ফকান ভাষাে কথ্া বরলন?  

_______ইংরেরি  

 

_______আেরব  

 

_______বাংলা  
 

_______ োরস  

 

_______ অনযানয [রলখুন] ______________________________________________________ 

 
    

8. নীরচে গুরলারত আপরন কতটুকু পােদ্শী …? [প্ররতটি লাইন পেুন এবং সঠিক ঘরে টিক রচহ্ন রদ্ন]  

ভাষা দ্ক্ষতা/পােদ্শীতা 
খুব 

ভাল 
ভাল ভাল না 

এরকবারেই 

ভাল না  
বলরত চাই 

না 

a.  ইংরেরি বলা       

b.  ইংরেরি পো        

d.  ইংরেরি বঝুরত পাো       

e.  রনিস্ব ভাষা বলা       

f.  রনিস্ব ভাষা পো      

h.  রনিস্ব ভাষা বঝুরত পাো       

 

9.  আপনার বিিাবিক অিস্থা বক?  

_______ রববারহত               _______িারন না 

_______সঙ্গীে সারথ্ থ্াকা       _______বলরত চাই না 

_______রবধবা       

_______ তালাক প্রাপ্ত  

_______আলাদ্া থ্াকা  

_______কখনও রবরে করেরন  
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10. আপনাে শারেেীক স্বাস্থয এখন ফকেন? [সবগুরলা পেনু; শুধুোি একটি ঘরে টিক রচহ্ন রদ্ন] 

_______চেৎকাে                      _______িারন না 

_______খুব ভাল   _______বলরত চাই না 

_______ভাল     

_______ফকান েকে ভাল      

_______ভাল নে  

 

11. আপনাে ফহল্ থ্ ইনরসওরেন্স ফকানটি? 

_______ ফবসেকারে ইনরসওরেন্স /কারিে িােগা বা ফকাম্পারন ইনরসওরেন্স _______িারন না 

_______ফেরডরকোে         _______বলরত চাই না 

_______ফেরডরকইড 

_______অনয ধেরণে পাবরলক/সেকারে ইনরসওরেন্স [রলখুন] _________________________ 

_______ ফকান ইনরসওরেন্স ফনই  

 

12. িরুরে, অসুস্থ, বা আঘাতপ্রাপ্ত হওো োো আপরন কতরদ্ন আরগ রনেরেত ফচকআরপে িনয আপনাে স্বাস্থযরসবা 
প্রদ্ানকােীে কারে রগরেরেরলন? 

_______এক বেে ফথ্রক কে       _______িারন না 

_______১ ফথ্রক ২ বেে আরগ       _______বলরত চাই না 

_______২ বেে ফথ্রকও ফবশী আরগ  

_______ কখরনা না  
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13.  খন অসুস্থ, বা আঘাতপ্রাপ্ত হন, তখন আপরন সাধােণত রক করেন?  

_______বযরিগত ডািাে/রচরকৎসক/স্বাস্থযরসবা প্রদ্ানকােীে কারে  ান  _______িারন না 

_______হাসপাতারলে বরহরবেভাগ বা হাসপাতাল রভরিক রিরনরক  ান                    _______বলরত চাই না 

_______করেউরনটি স্বাস্থয রিরনক বা অনয পাবরলক রিরনরক  ান  

_______হাসপাতারলে িরুেী রবভারগ  ান  

_______ ােোরসরত  ান  

_______সনাতন রচরকৎসা পদ্ধরত/ঔষধ বযবহাে  

_______বাসাে ঔষধ খান  

_______আরে রকেুই করে না।  

 

14. আপনাে এেন ফকান স্বাস্থযরসবা প্রদ্ানকােী আরে র রন আপনাে িনয সুরবধািনক হে এেন ভাষাে কথ্া বরল?  

_______হযাাঁ 

_______না 

 

15. রবগত 12 োরস এেন হরেরে ফ  আপরন প্ররোিনীে স্বাস্থযরসবা, ফটস্ট বা রচরকৎসা কোরত পারেনরন  া আপনাে বা 
একিন ডািারেে পোেশে অন ুােী িরুেী রেল?   

_______হযাাঁ তাহরল 15a নং প্ররশ্ন চরল  ান।  

_______না  তাহরল 16 নং প্ররশ্ন চরল  ান।  
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15a.  রদ্ হযাাঁ হে, তাহরল নীরচে ফকান কােরণ আপরন প্ররোিনীে স্বাস্থযরসবা, ফটস্ট বা রচরকৎসা কোরত পারেনরন  া 
আপনাে বা একিন ডািারেে পোেশে অন ুােী িরুেী রেল?   

_______রচরকৎসা কোে সােথ্েয রেল না   

_______ফহল্ থ্ ইনরসওরেন্স ফনই  

_______ইনরসওরেন্স ফকাম্পারন স্বাস্থয ফসবাে খেচ বহন করেরন।   

_______ডািাে ইনরসওরেন্স প্লযান গ্রহণ করেরন।    

_______ ডািারেে অর রস  াওো সেসযা/ াতাোরতে সেসযা   

_______ভাষা সেসযা/ভাষাে পাথ্েকয  

_______েুটি পাইরন  

_______ফসবাে িনয ফকাথ্াে ফ রত হরব িানতাে না।  

_______ফসবা রদ্রত অস্বীকৃরত িারনরেরেল।  

_______রশশু ফসবা রেল না।  

_______সেে রেল না বা অরনক সেে লাগত  

_______অনযানয: [রলখুন] ______________________________________________________ 

 

16. দ্ো করে রনচীে উরিটি সম্পন্ন করুন: “আরে একিন ডািাে বা স্বাস্থযরসবা প্রদ্ানকােী ফথ্রক ফসবা রনরত চাই 

র রন…”   

_______আোে ধেে, িারত, বা ফগাষ্ঠীে।  

 

_______অনয ধেে, িারত, বা ফগাষ্ঠীে। 

  

_______আোে ফকান পেন্দ ফনই।  

 

 

17.  দ্ো করে রনরচে উরিটি সম্পন্ন করুন: “আরে একিন ডািাে বা স্বাস্থযরসবা প্রদ্ানকােী ফথ্রক ফসবা রনরত চাই 

র রন…”   

_______পুরুষ 

 

_______েরহলা 
 

_______আোে ফকান পেন্দ ফনই 
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18. রস্ক্ররনং 

  

a) আপবন কখ্নও নীচের 

বিবনং গুচলা কবরচয়চেন? 

b) যবি িযাাঁ িয় তািচল কখ্ন আপবন বিবনং গুচলা 
কবরচয়চেন? (যবি না িয় তািচল পচরর বিবনং এ 

েচল যান) 

  

হযাাঁ না 
িারন 

না 
বলরত 

চাইনা 

এক 

বেে বা 
তাে কে  

1-2 বেে 

2 বেে বা 
তাে 

অরধক 

িারন না 
বলরত 

চাই না 

েিচাপ       
 

       

ফকারলরস্টেল               

ডােরবটিস/উচ্চ েিচাপ       
 

       

দ্াাঁরতে পেীক্ষা               

ফকালন কযান্সাে ফটস্ট: 

এ ওরবটি    

 

     

 

18a. কখ্নও ককালন কযান্সার বিবনং কেস্ট িা ককালচনাস্কবপ আপবন কবরচয়চেন ? 

_______হযাাঁ তাহরল 18b নং প্ররশ্ন চরল  ান    _______িারন না 

_______না তাহরল 19 নং প্ররশ্ন চরল  ান             _______বলরত চাই না 

18b. যবি িযাাঁ িয় তািচল আপবন সিবচেষ ককালচনাস্কবপ কচি কবরচয়চেন?  

_______গত 10 বেরেে েরধয     _______িারন না 

_______10 বেরেেও আরগ     _______বলরত চাই না 
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19. ডাক্তার, নাসব িা অনযচকান কপোগত স্বাস্থযকর্মী আপনাচক কখ্নও িচলচেন কয আপনার নীচের কযচকাচনা 
টি আচে: 

a. উচ্চ েিচাপ? 

______হযাাঁ                           _______িারন না  

______না (এরকবারেই না)                  _______বলরত চাই না 
______না, রকন্তু আোরক বলা হরেরে ফ  আরে রপ্র-হাইপােরটনরসভ বা বডে ােলাইরন আরে    

          

b. উচ্চ ফকারলরস্টেল? 

_______হযাাঁ    _______িারন না  

_______ না (এরকবারেই না)   _______বলরত চাই না 

_______না, রকন্তু আোরক বলা হরেরে ফ  আরে উচ্চ বডে ােলাইরন আরে     

c. ডােরবটিস? 

_______হযাাঁ   _______িারন না  

_______ না (এরকবারেই না)   _______বলরত চাই না 

_______না, রকন্তু আোরক বলা হরেরে ফ  আরে উচ্চ বডে ােলাইরন আরে  

d. দ্াাঁরতে সেসযা? 

_______হযাাঁ   _______িারন না  

_______না   _______বলরত চাই না 

20. আপরন রক কখনও গভে বতী হরেরেরলন?  

_______হযাাঁ তাহরল 20a নং প্ররশ্ন চরল  ান  _______িারন না  

_______না তাহরল 21 নং প্ররশ্ন চরল  ান  _______বলরত চাই না 

20a. আপনাে সন্তান কতিন? 

_______ 
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20b. ডািাে কখনও আপনারক বরলরেল ফ  আপরন  খন গভে বতী হরেরেরলন তখন আপনাে ডােরবটিস হরেরেল? 

_______হযাাঁ 

_______না 

 

21. আরেরেকাে অথ্বা বাংলারদ্রশ আপনাে পরেবারেে ফকান সদ্সযরদ্ে [ফ েন বাবা, ো, ভাই, ফবান] কখনও নীরচ 

উরেরখত ফকান স্বাস্থয সেসযা হরেরেল?  

 হযাাঁ না িারন না বলরত চাই 

না 

a.  হাইপােরটনশন/উচ্চ েিচাপ     

b.  উচ্চ ফকারলরস্টেল     

c.  ডােরবটিস     

d.  হৃদ্রোগ     
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র্মানবসক স্বাস্থয:  

22. গত দ্ইু সপ্তারহ আপরন রক নীরচে সেসযা গুরল দ্বাো রবেি ফবাধ করেরেন? 

 এরকবারেই না রকেু রকেু 

রদ্ন 

প্ররতরদ্ন 

অরধেক সেরেে 

ফবশী 

প্রাে প্ররত 

রদ্ন 

রপএইচ 

রকউ# 

নাম্বাে 

বলরত চাই 

না 

এেএইচ1. ফকান রকেু কোে আনন্দ বা 

           আগ্রহ সাোনয 

 

0 -  1 -  2 -  3 -          

এেএইচ 2. রবষণ্ণ , হতাশ বা েন  

           খাোপ  

 

0 -  1 -  2 -  3 -          

সবেরোট (এেএইচ 1 + এেএইচ 2) 
 

 

 রদ্ সবেরোট ≥3 হে তাহরল পরে এডরেরনস্টাে  রলাআপ সারভে  কো হরব 

 

স্বাস্থয তথ্য:  

23. আপনাে বাসাে করম্পউটাে আরে ফ খান ফথ্রক আপরন ইন্টােরনরট সংর াগ রদ্রত বা ইরেইল ফপরত পারেন?   

_______ হযাাঁ 

_______ না 

 

 

 

 



   Version Date: May 23, 2017  
UID:_________________________________  MARHABA INTERVIEW   
 

13 
 

24.  আপনাে স্বাস্থয এবং স্বাস্থয কািে িে সংিান্ত তথ্য সাধােণত আপরন ফকাথ্াে ফপরে থ্ারকন? ফ গুরলা প্রর ািয তাে 

সবগুরলা বাোই করুন  

_______পরেবাে                _______িারন না 

_______বনু্ধ        _______বলরত চাই না 

_______সংবাদ্পি   

 _______ফদ্শীে সংবাদ্পি 

 _______েলূধাোে সংবাদ্পি 

 _______ ফদ্শী ও েলূধাো উভে প্রকারেে সংবাদ্পি 

_______ইন্টােরনট 

  _______ফদ্শীে ইন্টােরনট ওরেবসাইট  

  _______েলূধাোে ইন্টােরনট ওরেবসাইট 

  _______ফদ্শী ও েলূধাো উভে প্রকারেে ইন্টােরনট ওরেবসাইট 

_______কারিে িােগাে  

_______স্বাস্থয ফসবা প্রদ্ানকােীে কারে  

_______সাোরিক ফসবা েলূক অনষু্ঠারন  

_______ধেীে/আধযারিক গুরুে কারে  

_______ফটরলরভশন            
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িারতগত ববষরেযে রশকাে সম্পরকে  প্রশ্নাবলী 

25. কতরদ্ন পেপে আপনাে বণে/িারতে কােরণ নীরচ উরেরখত ফ রকারনাটি ঘরটরে? 

কত রদ্ন পে পে... কখনই 

নে    

োরঝ োরঝ    প্রােই  প্রর ািয 
নে   

1. রশক্ষক, প্রধান রশক্ষক, বা সু্করলে অনযানয কেেচােী রক আপনাে 

সারথ্ কখনও খাোপ বযবহাে করেরে? 

1 2 3 4 5  

2. ফকউ রক কখনও আপনারক আঘাত কোে হুেরক রদ্রেরে (ফ েনঃ 
ফকউ বরলরে ফ  আপনারক আঘাত কেরব)? 

1 2 3 4 5  

3. ফকউ রক কখনও আপনারক আঘাত করেরে (ফ েনঃ লারথ্ োো বা 
ফকান রকেু রদ্রে আঘাত কো)? 

1 2 3 4 5  

4.   পুরলশ বা রনোপিা কেেকতে া রক আপনাে সারথ্ কখনও খাোপ 

বযবহাে করেরে? 

1 2 3 4 5  

5.   আপনাে ভাষা, ফপাশাক, বা সংসৃ্করতে সারথ্ সম্পরকে ত ফকান 

ববরশরষ্টে কােরণ ফকউ রক কখনও আপনাে সারথ্ এেন আচেণ 

করেরে ফ  আপরন বাইরেে ফকউ বা এরদ্শ থ্াকাে উপ ুি নন? 

1 2 3 4 5  

6.   আপনাে সহকেী বা িাসরেট রক কখনও আপনাে সারথ্ খাোপ 

বযবহাে করেরে? 

1 2 3 4 5  

7. ফকউ রক কখনও আপনারক এেন ইরঙ্গত করেরে ফ  আপরন অসৎ বা 
আপনারক রবশ্বাস কো  াে না? 

1 2 3 4 5  

8. োনষু রক আপনাে সােরন থ্াকরল ভাল কথ্া বরল রকন্তু আপনাে 

রপেরন  খন থ্ারক তখন খাোপ কথ্া বরল? 

1 2 3 4 5  

9. আপরন রভন্ন ভাষাে কথ্া বরলন বরল ফকউ রক কখনও আপনাে 

সারথ্ এেন আচেণ করেরে ফ  আপরন বাইরেে ফকউ? 

1 2 3 4 5  

10. ফকউ রক কখনও আপনারক উরপক্ষা করেরে বা আপনাে প্ররত 

েরনার াগ ফদ্েরন? 

1 2 3 4 5  

11. আপনাে সুপােভাইিাে বা কেেকতে া রক কখনও আপনাে সারথ্ 

খাোপ বযবহাে করেরে? 
1 2 3 4 5  

12. ফকউ রক আপনারক এেন ইরঙ্গত করেরে ফ  আপরন অপরেষ্কাে?  1 2 3 4 5  
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13. োনষু রক আপনারক অরবশ্বাস করেরে? 1 2 3 4 5  

14. ফকউ রক আপনারক এেন ইরঙ্গত করেরে ফ  আপরন অলস? 1 2 3 4 5  

 

26. কতরদ্ন পেপে আপনাে ধরেেে কােরণ নীরচ উরেরখত ফ  ফকারনাটি ঘরটরে? 

 কখনই 

নে    

োরঝ োরঝ    প্রােই  প্রর ািয 
নে   

অনযানয োনরুষে তুলনাে আপনাে সারথ্ খাোপ বযবহাে কো 
হরেরে 

1 2 3 4 5  

অনযানয োনরুষে তুলনাে আপনারক কে সম্মান কো হরেরে 1 2 3 4 5  

 অনযানয োনরুষে তুলনাে আপনারক ফসবা কে ফদ্ো হরেরে 1 2 3 4 5  

ডািাে বা নাসে আপনাে সারথ্ এেন আচেণ করেরে ফ  আপরন 

বরুদ্ধোন নন 
1 2 3 4 5  

ডািাে বা নাসে আপনাে সারথ্ এেন আচেণ করেরে তাো 
আপনারক ফদ্খরল ভে পাে 

1 2 3 4 5  

ডািাে বা নাসে আপনাে সারথ্ এেন আচেণ করেরে তাো 
আপনাে ফথ্রক ফবশী ভাল বা উিে 

1 2 3 4 5  

আপরন এটা েরন করেন ফ  আপরন  া বরলরেন তা ডািাে বা নাসে 
েরনার াগ রদ্রে শুরননরন। 

1 2 3 4 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Version Date: May 23, 2017  
UID:_________________________________  MARHABA INTERVIEW   
 

16 
 

27. নীরচে বাকযগুরলাে সারথ্ আপরন রক সম্পূণে একেত, একেত, ফকানটাই না, একেত নন, নারক ফকানভারবই একেত নন তা 
বলনু। দ্ো করে প্ররতটি বাকয সাবধারন শুননু কােণ রকেু বারকযে সারথ্ আপরন একেত হরত পারেন আবাে অনযগুরলাে সারথ্ 

একেত নাও হরত পারেন।   

 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

আোহে উপে রবশ্বাস থ্াকরল আরে সসু্থ থ্াকরবা।       

 রদ্ একটি ভাল আধযারিক িীবন াপন করে 

তাহরল আরে সুস্থ থ্াকরবা। 

     

আোহে আরদ্শ ঠিকভারব পালন কেরত পােরলই 

আরে সসু্থ থ্াকরবা। 

     

আোহে ফদ্খারনা পরথ্ িীবন াপন কোে োরনই 

হল আোে  ি আোরকই রনরত হরব।   

     

 রদ্ও আরে রবশ্বাস করে ফ  আোহই আোরক 

ফদ্খরবন তবওু আোে রনরিে  ি আোে 

রনরিরকই রনরত হরব। 

     

আোে রনরিে  ি ফনোে শরি আোহ আোরক 

রদ্রেরেন।  

     

সুস্থ থ্াকাে িনয আরে আোহে উপে রনভে েশীল।       

আোহ আোরদ্েরক সুস্থ কোে িনয ডািােরদ্ে  

োধযরে কাি করে।  

     

সুস্থ থ্াকাে িনয সবরচরে গুরুত্বপূণে ফ  কািটি 

করে তা হল প্রাথ্েনা।  

     

আোহ অনগু্রহ করেরেন বরলই আরে সসু্থ আরে।       

ফ রহতু আরে রবশ্বাস করে ফ  আোহই আোরক সুস্থ 

করে তুলরবন তাই রচরকৎসা কোে প্ররোিন ফনই।     

     

ফ রহতু সবরকেুই আোহে উপে তাই রনরিে  ি 

ফনোে ফকান োরনই হে না।  

     

আোে স্বারস্থযে দ্ারেত্ব আোহ এবং আরে 

ভাগাভারগ করে রনরেরে।  
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28. আপরন কতটুকু ধারেেক তা ফবাঝারত নীরচে 1-10 ফস্কল ফথ্রক একটি বাোই করুন?  

এরকবারেই 

ধারেেক 

নন 

        খুব ফবশী 
ধারেেক 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

28a. কতরদ্ন পেপে আপরন ধেীে কা েিে, িাস, বা অনযানয অনষু্ঠারন অংশগ্রহণ করে থ্ারকন? 

_______সপ্তারহ একবারেে ফথ্রক ফবশী             _______বলরত চাই না 
_______সপ্তারহ একবাে         _______িারন না 
_______োরস এক বা দ্ইু বাে        _______বাদ্ রদ্রত চাই  

_______বেরে করেকবাে         _______কখনই না 
_______োরঝ োরঝ    

 

29. নীরচে বাকযগুরলাে সারথ্ আপরন কতটুকু একেত বা একেত নন দ্ো করে তা আোরদ্েরক বলনু।    

 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

বাসাে বাইরে ফকান অনষু্ঠারন ফগরল ফ খারন নােী 
পুরুষ সবাই থ্ারক, আরে আোে েখুেণ্ডল ও হাত 

োো সেস্ত শেীে ফেরক োরখ।  

     

আোে বাসাে ফেহোন আসরল পুরুষ ও েরহলা 
আলাদ্া বরসন।  

     

একিন অরববারহত পুরুষ ও একিন অরববারহত 

েরহলা একরি থ্াকা উরচৎ নে।   

     

আরে সবসেে আোে িনয েরহলা ডািাে খুাঁরি।        

আোে রচরকৎসা রনরত ফদ্েী হরেরে কােণ েরহলা 
ডািাে পাওো  ােরন।  

     

হাসপাতারলে গাউন শালীন নে। আোে ফপাশাক 

ইসলারেক শালীনতা বিাে োখরত প্ররতশ্রুরতবদ্ধ। 

     

      

ইসলারেক শালীনতা/রনেে কাননু বিাে োখা 
আোে িনয গুরুত্বপূণে 

     

 

 



   Version Date: May 23, 2017  
UID:_________________________________  MARHABA INTERVIEW   
 

18 
 

30. সকল উৎস ফথ্রক আপনাে পরেবারেে সবেরোট বারষেক আে কত? 

_______$0 ফথ্রক 9,999       _______িারন না 

_______$10,000 ফথ্রক 19,999       _______বলরত চাই না 

_______$20,000 ফথ্রক 29,999 

_______$30,000 ফথ্রক $39,999 

_______$40,000 ফথ্রক $49,999 

_______$50,000 ফথ্রক ফবশী  

 

31.  রথ্ষ্ট পরেোণ টাকা রেলনা বরল রক এেন হরেরে ফ  গত 12 োরস আপরন/আপনাে পরেবাে বাসা ভাো রদ্রত 

পারেনরন? 

_______ হযাাঁ          _______িারন না 
  

_______ না          _______বলরত চাই না 
 

এখ্ন আপনাচক বজজ্ঞাসা করচিা কেস্ট/স্তন কযান্সার সম্পচকব , এো এক ধরচের কযান্সার যা 
কেস্ট/স্তচন িয়। 

32. আপরন রক কখনও েযারোগ্রারেে কথ্া শুরনরেন?  

____ হযাাঁ   ____ না 

 

33. ডািাে রক কখনও আপনারক েযারোগ্রাে কোরনাে কথ্া বরলরেন?  

____ হযাাঁ   ____ না  

 

34. আপরন রক কখনও েযারোগ্রাে করেরেন  া ফেরস্টে এক্সরেে একটি েরব? 

____ হযাাঁ   ____ না  36 নং প্ররশ্ন চরল  ান 
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35. পূরবে েযারোগ্রাে করে থ্াকরল সম্প্ররত করব আপরন েযারোগ্রাে করেরেন?  

____ 1 বেে বা এে কে  

____ 1 -2 বেে পূরবে 

____ 2 বেরেেও ফবশী পূরবে  

____ অনযানয: ______ 

সাবভব কাল কযান্সার সম্পচকব  জ্ঞান  

নীরচে বাকয গুরলা সতয নারক রেথ্যা দ্ো করে তাে উিে রদ্ন।  

 সতয রেথ্যা িারন না 
36. ফেস্ট কযান্সাে হরে আরেরেকা এবং পৃরথ্বীে েধয সবরচরে সাধােণ 

ফোগ।  

   

37. েযারোগ্রাে হরে ফেরস্টে এক্সরেে একটি েরব    

38. আপনাে বেস  রদ্ 50-74 বেরেে েরধয হে, তাহরল প্ররত ২ বেরে 

একবাে েযারোগ্রাে করুন। 

   

39. পূরবে  রদ্ একটি স্বাভারবক েযারোগ্রাে কোরনা হরে থ্ারক তাহরল আপনাে 

আে েযারোগ্রাে কোরনাে প্ররোিন ফনই।  

   

 

40. নীরচে ফকানগুরলা ফেস্ট কযান্সারেে ঝুাঁ রক নে? 

____ফবশী বেস (50 বেরেে উপরে) 

____ ফেস্ট কযান্সারেে পারেবারেক ইরতহাস 

____ স্থূলকাে বা অরতরেি ওিন  

____বে আকারেে ফেস্ট 
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41. নীরচে স্তন কযান্সাে সম্পরকে ত রবষেগুরলাে সারথ্ আপরন কতটুকু একেত বা একেত নন তা আেো িানরত চাই।   

 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

a. এই ফোরগে রচন্তা আোরক ভে ফদ্খাে।  1 2 3 4 5 

b. এই ফোরগে কােরন আোে ফ সকল সেসযা হরব 

তা অরনকরদ্ন থ্াকরব।   

1 2 3 4 5 

c. এই ফোগ হরল আোে সারথ্ আোে সঙ্গীে সম্পকে  
খাোপ হরে  ারব।  

1 2 3 4 5 

d. এই ফোগ হরল আোে িীবন সম্পূণে পরেবতে ন 

হরে  ারব।   

1 2 3 4 5 

e. এই ফোগ হরল আরে 5 বেরেে ফবশী বাাঁচরবা না।  1 2 3 4 5 

f. এই ফোগ হে ভাগয খাোপ হরল বা আধযারিক 

কােরণ  া োনরুষে রনেন্ত্ররণে বাইরে।   

1 2 3 4 5 

g. প্রথ্রে সনাি কো ফগরল এই ফোগ রনোেে কো 
সম্ভব।  

1 2 3 4 5 

h. এই ফোগ সম্পরকে  আরে একদ্েই রচন্তা করে রন।    1 2 3 4 5 

i. এই ফোগ সম্পরকে  আরে ফবরশ রকেু িারন না, 
অতএব এ রবষরে আোে ফকান েতােত নাই।    

1 2 3 4 5 
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42. েযারোগ্রাে সম্পরকে  নীরচে প্রশ্নগুরলাে সারথ্ আপরন কতটুকু একেত বা একেত নন তা দ্ো করে বলনু।   

 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

প্র
ফ া
িয 
নে   

a.  খন এই সুপারেশকৃত পেীক্ষাটি আোরক 

কোরনা হে তখন আরে ভাল অনভুব করে। 

1 2 3 4 5  

b. আরে অথ্বা ডািাে বঝুরত পাোে আরগ 

এই পরেক্ষাে োধযরে শুরুরতই কযান্সাে 

সনাি কো  াে।  

1 2 3 4 5  

c. এই পরেক্ষা কোরল ফেস্ট কযান্সারে েতুৃযে 

সম্ভাবনা করে  াে। 

1 2 3 4 5  

d. এই পরেক্ষাে োধযরে ফেস্ট কযান্সাে ধো  
পেরল সািে ারে কোবাে সম্ভাবনা করে  াে।  

1 2 3 4 5  

e. এই পরেক্ষা কেরল ফেস্ট কযান্সাে সম্পরকে  
আোরক রচরন্তত করে।  

1 2 3 4 5  

f. আোে অরনক বনু্ধ এবং পরেবারেে সদ্সয 
এই পরেক্ষা করেরেরেন। 

1 2 3 4 5  

g. এই পরেক্ষা কোরনাে িনয ডািােরক 

অনরুোধ কেরত আোে অসুরবধা হে না।  
1 2 3 4 5  

h. ডািাে  রদ্ সুপারেশ করেন, তাহরল 

আোে পরক্ষ এই পরেক্ষা কোরনাে সম্ভাবনা 
ফবরশ।  

1 2 3 4 5  

i.এই পরেক্ষা কোরত অস্বরস্ত লারগ  1 2 3 4 5  

j. এই পরেক্ষা কোরত অরনক সেে লারগ 1 2 3 4 5  

k. এই পরেক্ষা কোরত অরনক খেচ লারগ 1 2 3 4 5  

l. আরে এই পরেক্ষা করেরন কােণ আরে 

িানতাে না ফ  আোে েযারোগ্রাে দ্েকাে। 

1 2 3 4 5  

m. আরে এই পরেক্ষা করেরন কােণ ফকান 

লক্ষণ পাইরন। 

1 2 3 4 5  

n. আরে এই পরেক্ষা করেরন কােণ ডািাে 

আোরক সপুারেশ করেরন।    

1 2 3 4 5  

o. আরে এই পরেক্ষা সম্পরকে  িারন না, 
অতএব এ রবষরে আোে ফকান েতােত 

নাই।    
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এখ্ন আর্মরা আপনাচক বজজ্ঞাসা করচিা সাবভব কাল কযান্সার করাগ সম্পচকব , এো একধরচনর কযান্সার যা 
জরায়ুর তলচিচে িয়।  

43. আপরন রক কখনও এইচরপরভ ফটরস্টে কথ্া শুরনরেন? 

____ হযাাঁ   ____ না 

 

44. ডািাে রক কখনও আপনারক এইে বপ বভ ফটস্ট কোরনাে কথ্া বরলরেন? 

____ হযাাঁ   ____ না 

 

45. আপরন রক কখনও ফপপ ফটরস্টে কথ্া শুরনরেন, এটা ফপলরভক পরেেক্ষাে একটি অংশ িা  া ডািারেে অর রস 

সারভে কাল কযান্সাে ফচক কেরত কোরনা হে?     

____ হযাাঁ   ____ না 

46. ডািাে আপনারক কখনও ফপপ ফটস্ট কোরনাে কথ্া বরলরেন?   

  ____ হযাাঁ   ____ না 

47. আপরন রক কখনও ফপপ ফটস্ট করেরেরেন রকনা?  

____ হযাাঁ   ____ না  49 নং প্ররশ্ন চরল  ান 

48. পূরবে ফপপ ফটস্ট করে থ্াকরল সম্প্ররত করব আপরন ফপপ ফটস্ট করেরেন?  

____ 1 - 2 বেে পূরবে  

____ 3 - 4 বেে পূরবে 

____ 5 বেে পূরবে 

____ 5 বেেরেেও ফবশী পূরবে 

____ অনযানয: ______ 
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সাবভব কাল কযান্সার সম্পচকব  জ্ঞান  

নীরচে বাকয গুরলা সতয নারক রেথ্যা দ্ো করে তাে উিে রদ্ন।  

 সতয রেথ্যা িারন না 
49. শুরুরত সনাি কো ফগরল সারভে কাল কযান্সাে 99% ভাগ রনোেে ফ াগয    

50. ফ সকল ফকারষে কযান্সারে পরেণত হবাে সম্ভাবনা থ্ারক ফপপ ফটস্ট 

ফসগুরলাে পরেবতে ন খুাঁরি ফবে করে। 
   

51. ফ সকল েরহলাে বেস অন্তত ২১ বেে তারদ্ে প্ররত ৩ বৎসে পে পে 

রনেরেত ফপপ ফটস্ট কো উরচৎ।   

   

52. ফপপ ফটস্ট কুোেীত্বরক ক্ষরতগ্রস্ত করে।     

53. আপনাে শুধেুাি ফপপ ফটস্ট কো উরচৎ  রদ্ আপরন ফ ৌন সরিে হন বা 
আপনাে  রদ্ এখনও আপনাে রনেরেত োরসক হরে থ্ারক।  

   

54.  রদ্ আপনাে রহস্টারেকটরে ফথ্রক থ্ারক তাহরল ফপপ ফটস্ট কো উরচৎ হরব 

না।  

   

55. নীরচে ফকানটি সারভে কাল কযান্সারেে ঝুাঁ রক নে? 

____ অল্প বেস  

____ সারভে কাল কযান্সারেে পারেবারেক ইরতহাস  

____ স্থূলকাে বা অরতরেি ওিন  

____ রহউেযান ফপরপরলাোভাইোস (এইচরপরভ) 
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56. নীরচে সারভে কাল কযান্সাে সম্পরকে ত রবষেগুরলাে সারথ্ আপরন কতটুকু একেত বা একেত নন তা আেো িানরত 

চাই।    

 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

a. এই ফোরগে রচন্তা আোরক ভে ফদ্খাে।   1 2 3 4 5 

b. এই ফোরগে কােরন আোে ফ সকল সেসযা 
হরব তা অরনকরদ্ন থ্াকরব।   

1 2 3 4 5 

c. এই ফোগ হরল আোে সারথ্ আোে সঙ্গীে সম্পকে  
খাোপ হরে  ারব।  

1 2 3 4 5 

d. এই ফোগ হরল আোে িীবন সম্পূণে পরেবতে ন 

হরে  ারব।  

1 2 3 4 5 

e. এই ফোগ হরল আরে 5 বেরেে ফবশী বাাঁচরবা না।  1 2 3 4 5 

f. এই ফোগ হে ভাগয খাোপ হরল বা আধযারিক 

কােরণ  া োনরুষে রনেন্ত্ররণে বাইরে।  

1 2 3 4 5 

g. প্রথ্রে সনাি কো ফগরল এই ফোগ রনোেে কো 
সম্ভব।  

1 2 3 4 5 

h. এই ফোগ সম্পরকে  আরে একদ্েই রচন্তা করে রন।    1 2 3 4 5 

i. এই ফোগ সম্পরকে  আরে ফবরশ রকেু িারন না, 
অতএব এ রবষরে আোে ফকান েতােত নাই।    

1 2 3 4 5 
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57. ফপপ ফটস্ট সম্পরকে  নীরচে প্রশ্নগুরলাে সারথ্ আপরন কতটুকু একেত বা একেত নন তা দ্ো করে বলনু।   
 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

প্র
ফ া
িয 
নে   

a.  খন সুপারেশকৃত এই পরেক্ষা কোরনা 
হে তখন আরে ভাল অনভুব করে।  

1 2 3 4 5  

b. আরে বঝুরত পাোে পূরবে এই পরেক্ষাে  

োধযরে শুরুরতই কযান্সাে সনাি কো  াে।  
1 2 3 4 5  

c. এই পরেক্ষা কোরল সারভে কাল কযান্সারে 

েতুৃযে সম্ভাবনা করে  াে।  

1 2 3 4 5  

d. এই পরেক্ষাে োধযরে সারভে কাল কযান্সাে 

ধো পেরল সািে ারে কোে সম্ভাবনা করে 

 াে।  

1 2 3 4 5  

e. এই পরেক্ষা কোরল সারভে কাল কযান্সাে 

সম্পরকে  আেরক রচরন্তত করে।  

1 2 3 4 5  

f. আোে অরনক বনু্ধ এবং পরেবারেে সদ্সয 
এই পরেক্ষা করেরেরেন। 

1 2 3 4 5  

g. এই পরেক্ষা কোরনাে িনয ডািােরক 

অনরুোধ কেরত আোে অসুরবধা হে না।  

1 2 3 4 5  

h. ডািাে  রদ্ সুপারেশ করেন, তাহরল 

আোে পরক্ষ এই পরেক্ষা কোরনাে সম্ভাবনা 
ফবরশ।  

1 2 3 4 5  

i. এই পরেক্ষা কোরত অস্বরস্ত লারগ 1 2 3 4 5  

j. এই পরেক্ষা কোরত অরনক সেে লারগ 1 2 3 4 5  

k. এই পরেক্ষা কোরত অরনক খেচ লারগ  1 2 3 4 5  

l. আরে ফপপ ফটস্ট করেরন কােণ আরে 

িানতাে না ফ  আোে ফপপ ফটস্ট দ্েকাে।  

1 2 3 4 5  

m. আরে এই পরেক্ষা করেরন কােণ ফকান 

লক্ষণ পাইরন।  

1 2 3 4 5  

n. আরে এই পরেক্ষা করেরন কােণ ডািাে 

আোরক সপুারেশ করেরন।   

1 2 3 4 5  

o. এই পরেক্ষা সম্পরকে  আরে ফবরশ রকেু 

িারন না, অতএব এ রবষরে আোে ফকান 

েতােত নাই।    

1 2 3 4 5  
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58. আপনাে স্বাস্থযগত আচেণ সম্পরকে  নীরচে প্রশ্নগুরলাে উিে রদ্ন  

 ফকানভারব 

একেত নই 
একেত নই  রনেরপক্ষ একেত সম্পূণে 

একেত 

a. আরে প্রথ্রেই স্বারস্থযে সেসযা ফবে কেরত চাই।  1 2 3 4 5 

b. সুস্বাস্থয বিাে োখা আোে িনয খুবই 

গুরুত্বপূনে।  

1 2 3 4 5 

c. স্বারস্থযে উন্নরত কেরত আরে নতুন তরথ্যে সন্ধান 

করে।  

1 2 3 4 5 

d. আরে সঠিক সােঞ্জসযপূণে খাবাে খাই ।   1 2 3 4 5 

e. সপ্তারহ অন্তত 3 বাে আরে বযাোে করে।  1 2 3 4 5 

f. অসুস্থয না হরলও আরে রনেরেত স্বাস্থয ফচকারপ 

 াই।  

1 2 3 4 5 

 

আপনাে স্বােী, পরেবাে এবং বনু্ধরদ্ে কাে ফথ্রক সহর ারগতা পাওো সম্পরকে  পেবতী প্রশ্নগুরলা কো হরব।  

 

 কখনও আরলাচনা 
কো হে নাই  

কে  োঝাোরঝ ফবশী প্রর ািয 
নে   

59. নীরচে ফটস্ট গুরলা কেরত আপনাে স্বােী/সঙ্গী কতটুকু সহর ারগতা কেরব? 

a. ফপপ ফটস্ট  1 2 3 4  

b. এইচরপরভ ফটস্ট 1 2 3 4  

c. েযারোগ্রাে  1 2 3 4  

60. নীরচে ফটস্ট গুরলা কেরত আপনাে পরেবাে/আিীেস্বিন কতটুকু সহর ারগতা কেরব? 

a. ফপপ ফটস্ট 1 2 3 4  

b. এইচরপরভ ফটস্ট 1 2 3 4  

c. েযারোগ্রাে 1 2 3 4  

61. নীরচে ফটস্ট গুরলা কেরত আপনাে বনু্ধ-বান্ধব কতটুকু সহর ারগতা কেরব? 

a. ফপপ ফটস্ট 1 2 3 4  

b. এইচরপরভ ফটস্ট 1 2 3 4  

c. েযারোগ্রাে 1 2 3 4  

 

  


