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সাক্ষাৎকারেে তারেখ: 

তারিখ   _______/_________/________ 

স্থান:__________________________ 

সাক্ষাৎকাে গ্রহণকােীে নারেে আদ্যক্ষে:  

_____ 

এল এইচ ডরিওঃ  

তারেখ:  _____ 

  

অংশগ্রহণকােীে তথ্যাবলীে রববেণ :   

নাম ________________________________________________________________ 

বাসাি ফ ান নাম্বাি  __________________________________________________________ 

ফসল ফ ান নাম্বাি  ____________________________________________________________ 

ইমমইল__________________________________________________________ 

ঠিকানা_______________________________________________________________ 

রিপ ফকাড ______________________________________________________________ 
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আমাি নাম ____________________। আরম মািহাবা প্রমিক্ট, মসুরলম আমমরিকান্স রির িং  ি ফহল্ থ অ্যান্ড রবরডিং 
অ্যালামেন্স এি সামথ কাি করি।    

এই গমবষণা রিক্ষাে অ্িংি রনমত সম্মরত প্রদামনি িনয আপনামক আবািও ধনযবাদ।     

মসুরলম নািীমদি ফেস্ট ও সারভি কাল কযান্সাি স্ক্রীরনিং সম্পমকি  আিও িানমত এবিং এই কযান্সামিি ক্ষরতকি প্রভাি সম্পমকি   
িানমত মািহাবা প্রমিক্ট তথয সিংগ্রহ কিমে।    
 

আমিা এই গমবষণাটি পরি ালনা কিরে রনউ ইেকি  রসটি মহানগি এলাকাে বসবাসিত মসুরলম মরহলা করমউরনটি 

সদসযমদি রনমে। এই গমবষণা রিক্ষাে ফেস্ট ও সারভি কাল কযান্সাি সম্পমকি  আপনাি জ্ঞান, রবশ্বাস এবিং   ি া সম্বরলত তথয 
িানমত একটি অ্ন্তিভুরিমলূক সামভি  কিা হমব। আমিা আপনামক আিও অ্নযানয স্বাস্থয রবষেক প্রশ্ন কিমবা এবিং 
আমমরিকাে স্বাস্থয ফসবা ফপমত আপনাি অ্রভজ্ঞতা সম্পমকি  রিজ্ঞাসা কিমবা। প্রাে 4 মাস পমি আমিা আপনামক আমিকটি 

সামভি  সম্পন্ন কিমত বলমবা। আপনাি প্ররতরিো ও মতামত আপনাি করমউরনটিি সমসযাগুমলা সম্পমকি  এবিং রনউ ইেকি  
রসটিি মসুরলম নািীমদি ফেস্ট ও সারভি কাল কযান্সাি স্ক্রীরনিং সম্পমকি  আিও ভামলাভামব িানমত সাহায্য কিমব।   
 

সামভি টি সম্পন্ন কিমত প্রাে 40 রমরনট সমে লাগমব। আপনাি সমমেি িনয, প্ররতটি সামভি  সম্পন্ন কিাি পি আপনামক 

একটি 25 ডলামিি রগ ট কাডি  প্রদান কিা হমব। সামভি মত প্রদান কিা আপনাি সকল তথয সম্পনূি ফগাপন িাখা হমব। দো 
কমি আপনাি রনিস্ব অ্রভজ্ঞতা ও মতামমতি রভরিমত প্রশ্নগুমলাি উিি রদন। প্রশ্নগুমলামত ফকান সঠিক বা ভুল উিি বমল 

রকেু ফনই এবিং য্খনই ফকান প্রশ্ন বঝুমত আপনাি অ্সুরবধা হমব তখনই আমামক িানামবন।  
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1. গত 4 মাস আমগ: 

 হযাাঁ না 
আপরন রক মযামমাগ্রাম কিমত এপমেন্টমমন্ট রনমেরেমলন    

আপরন রক মযামমাগ্রাম করিমেরেমলন    

   য্রদ হযাাঁ হে তাহমল কত তারিমখ মযামমাগ্রাম করিমেরেমলনঃ   

আপরন রক ফপপ ফটস্ট কিমত এপমেন্টমমন্ট রনমেরেমলন   

আপরন রক ফপপ ফটস্ট করিমেরেমলন   

   য্রদ হযাাঁ হে তাহমল কত তারিমখ ফপপ ফটস্ট করিমেরেমলনঃ   

 

2. িরুরি, অ্সুস্থ, বা আঘাতপ্রাপ্ত হওো োড়া আপরন কতরদন আমগ রনেরমত ফ কআমপি িনয আপনাি স্বাস্থযমসবা 
প্রদানকািীি কামে রগমেরেমলন? 

_______এক বেি ফথমক কম       _______িারন না 

_______১ ফথমক ২ বেি আমগ       _______বলমত  াই না 

_______২ বেি ফথমকও ফবিী আমগ  

_______ কখমনা না  

3. আপনাি এমন ফকান স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী আমে রয্রন আপনাি িনয সুরবধািনক হে এমন ভাষাে কথা বমল?  

_______হযাাঁ 

_______না 

4. রবগত 4 মামস এমন হমেমে ফয্ আপরন প্রমোিনীে স্বাস্থযমসবা, ফটস্ট বা র রকৎসা কিামত পামিনরন য্া আপনাি বা 
একিন ডািামিি পিামিি অ্নযু্ােী িরুিী রেল?   

_______হযাাঁ তাহমল 4a নিং প্রমশ্ন  মল য্ান।  

_______না  তাহমল 5 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান।  
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4a.  য্রদ হযাাঁ হে, তাহমল নীম ি ফকান কািমণ আপরন প্রমোিনীে স্বাস্থযমসবা, ফটস্ট বা র রকৎসা কিামত পামিনরন য্া 
আপনাি বা একিন ডািামিি পিামিি অ্নযু্ােী িরুিী রেল?   

_______র রকৎসা কিাি সামথিয রেল না   

_______ফহল্ থ ইনরসওমিন্স ফনই  

_______ইনরসওমিন্স ফকাম্পারন স্বাস্থয ফসবাি খি  বহন কমিরন   

_______ডািাি ইনরসওমিন্স প্ল্যান গ্রহণ কমিরন   

_______ ডািামিি অ্র মস য্াওো সমসযা/য্াতাোমতি সমসযা   

_______ভাষা সমসযা/ভাষাি পাথিকয  

_______েুটি পাইরন  

_______ফসবাি িনয ফকাথাে ফয্মত হমব িানতাম না।  

_______ফসবা রদমত অ্স্বীকৃরত িারনমেরেল।  

_______রিশু ফসবা রেল না।  

_______সমে রেল না বা অ্মনক সমে লাগত  

_______অ্নযানয: [রলখুন] ______________________________________________________ 

  

5. দো কমি রনম ি উরিটি সম্পন্ন করুন: “আরম একিন ডািাি বা স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী ফথমক ফসবা রনমত  াই 
রয্রন…”   

_______আমাি ধমি, িারত, বা ফগাষ্ঠীি।  

 

_______অ্নয ধমি, িারত, বা ফগাষ্ঠীি। 

  

_______আমাি ফকান পেন্দ ফনই।  

 

6.  দো কমি রনম ি উরিটি সম্পন্ন করুন: “আরম একিন ডািাি বা স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী ফথমক ফসবা রনমত  াই 
রয্রন…”   

_______পুরুষ 

_______মরহলা 
_______আমাি ফকান পেন্দ ফনই 
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7.  রস্ক্ররনিং 

আপরন রক গত 4 মামস নীম ি রস্ক্ররনিং বা ফ কাপ গুমলা করিমেরেমলন? 

  

হযাাঁ না িারন না 
বলমত 

 াইনা 

িি াপ        

ফকামলমস্টিল        

ডােমবটিস/উচ্চ িি াপ        

দাাঁমতি পিীক্ষা        

 

8. গত 4 মামস ডািাি, নাসি বা অ্নয ফকান ফপিাগত স্বাস্থয কমী নীম ি ফকান সমসযা আমে রকনা তা রক বমলমেঃ  

a. উচ্চ িি াপ? 

______হযাাঁ                           _______িারন না  

_______না (এমকবামিই না)   _______বলমত  াই না 

_______না, রকন্তু আমামক বলা হমেমে ফয্ আরম রপ্র-হাইপািমটনরসভ বা বডি ািলাইমন আরে    

    

b.  উচ্চ ফকামলমস্টিল? 

_______হযাাঁ    _______িারন না  

_______ না (এমকবামিই না)   _______বলমত  াই না 

_______না, রকন্তু আমামক বলা হমেমে ফয্ আরম উচ্চ বডি ািলাইমন আরে     

c.  ডােমবটিস? 

_______হযাাঁ   _______িারন না  

_______ না (এমকবামিই না)   _______বলমত  াই না 

_______না, রকন্তু আমামক বলা হমেমে ফয্ আরম উচ্চ বডি ািলাইমন আরে  
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d. দাাঁমতি সমসযা? 

_______হযাাঁ   _______িারন না  

_______না   _______বলমত  াই না 

 

োনরসক স্বাস্থ্য:  

9. গত দইু সপ্তামহ আপরন রক নীম ি সমসযা গুরল দ্বািা রবিি ফবাধ কমিমেন? 

 এমকবামিই না রকেু রকেু 

রদন 

প্ররতরদন 

অ্মধিক সমমেি 

ফবিী 

প্রাে প্ররত 

রদন 

রপএই  

রকউ# 

নাম্বাি 

বলমত  াই 

না 

এমএই 1. ফকান রকেু কিাি আনন্দ বা 

           আগ্রহ সামানয 

0 -  1 -  2 -  3 -          

 

এমএই  2. রবষণ্ণ , হতাি বা মন  

           খািাপ  

0 -  1 -  2 -  3 -          

সবিমমাট (এমএই  1 + এমএই  2) 
 

 

য্রদ সবিমমাট ≥3 হে তাহমল পমি এডরমরনস্টাি  মলাআপ সামভি  কিা হমব 
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িারতগত ববষমমযি রিকাি সম্পমকি  প্রশ্নাবলী 

10. কতরদন পিপি আপনাি বণি/িারতি কািমণ নীম  উমেরখত ফয্ ফকামনাটি ঘমটমে? 

 

কত রদন পি পি... কখনই 
নে    

মামঝ মামঝ    প্রােই  প্রময্া
িয 
নে   

1. রিক্ষক, প্রধান রিক্ষক, বা সু্কমলি অ্নযানয কমি ািী রক 

আপনাি সামথ কখনও খািাপ বযবহাি কমিমে? 

1 2 3 4 5  

2. ফকউ রক কখনও আপনামক আঘাত কিাি হুমরক রদমেমে 

(ফয্মনঃ ফকউ বমলমে ফয্ আপনামক আঘাত কিমব)? 

1 2 3 4 5  

3. ফকউ রক কখনও আপনামক আঘাত কমিমে (ফয্মনঃ লারথ মািা 
বা ফকান রকেু রদমে আঘাত কিা)? 

1 2 3 4 5  

4.  পুরলি বা রনিাপিা কমিকতি া রক আপনাি সামথ কখনও খািাপ 

বযবহাি কমিমে? 

1 2 3 4 5  

5.   আপনাি ভাষা, ফপািাক, বা সিংসৃ্করতি সামথ সম্পরকি ত ফকান 

ববরিমেি কািমণ ফকউ রক কখনও আপনাি সামথ এমন 

আ িণ কমিমে ফয্ আপরন বাইমিি ফকউ বা এমদি থাকাি 

উপয্ুি নন? 

1 2 3 4 5  

6.   আপনাি সহকমী বা ক্লাসমমট রক কখনও আপনাি সামথ 

খািাপ বযবহাি কমিমে? 

1 2 3 4 5  

7. ফকউ রক কখনও আপনামক এমন ইরিত কমিমে ফয্ আপরন 

অ্সৎ বা আপনামক রবশ্বাস কিা য্াে না? 
1 2 3 4 5  

8. মানষু রক আপনাি সামমন থাকমল ভাল কথা বমল রকন্তু আপনাি 

রপেমন য্খন থামক তখন খািাপ কথা বমল? 

1 2 3 4 5  

     

9. আপরন রভন্ন ভাষাে কথা বমলন বমল ফকউ রক কখনও আপনাি 

সামথ এমন আ িণ কমিমে ফয্ আপরন বাইমিি ফকউ? 

1 2 3 4 5  

10. ফকউ রক কখনও আপনামক উমপক্ষা কমিমে বা আপনাি প্ররত 

মমনাময্াগ ফদেরন? 

1 2 3 4 5  



   Version Date: May 23, 2017  
UID:_________________________________  MARHABA INTERVIEW   
 

8 
 

11. আপনাি সুপািভাইিাি বা কমিকতি া রক কখনও আপনাি 

সামথ খািাপ বযবহাি কমিমে? 
1 2 3 4 5  

12. ফকউ রক আপনামক এমন ইরিত কমিমে ফয্ আপরন 

অ্পরিষ্কাি?  

1 2 3 4 5  

13. মানষু রক আপনামক অ্রবশ্বাস কমিমে? 1 2 3 4 5  

14. ফকউ রক আপনামক এমন ইরিত কমিমে ফয্ আপরন অ্লস? 1 2 3 4 5  

 

11. কতরদন পিপি আপনাি ধমমিি কািমণ নীম  উমেরখত ফয্ ফকামনাটি ঘমটমে? 

 কখনই 
নে    

মামঝ মামঝ    প্রােই  প্রময্া
িয 
নে   

অ্নযানয মানমুষি তুলনাে আপনাি সামথ খািাপ বযবহাি কিা 
হমেমে 

1 2 3 4 5  

অ্নযানয মানমুষি তুলনাে আপনামক কম সম্মান কিা হমেমে 1 2 3 4 5  

 অ্নযানয মানমুষি তুলনাে আপনামক ফসবা কম ফদো হমেমে 1 2 3 4 5  

ডািাি বা নাসি আপনাি সামথ এমন আ িণ কমিমে ফয্ আপরন 

বরুিমান নন 
1 2 3 4 5  

 ডািাি বা নাসি আপনাি সামথ এমন আ িণ কমিমে তািা 
আপনামক ফদখমল ভে পাে 

1 2 3 4 5  

 ডািাি বা নাসি আপনাি সামথ এমন আ িণ কমিমে তািা 
আপনাি ফথমক ফবিী ভাল বা উিম 

1 2 3 4 5  

 আপরন এটা মমন কমিন ফয্ আপরন য্া বমলমেন তা ডািাি বা নাসি 
মমনাময্াগ রদমে শুমননরন। 

1 2 3 4 5  
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12. নীম ি বাকযগুমলাি সামথ আপরন রক সম্পূণি একমত, একমত, ফকানটাই না, একমত নন, নারক ফকানভামবই একমত নন তা 
বলনু। দো কমি প্ররতটি বাকয সাবধামন শুননু কািণ রকেু বামকযি সামথ আপরন একমত হমত পামিন আবাি অ্নযগুমলাি সামথ 

একমত নাও হমত পামিন।   

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

আোহি উপি রবশ্বাস থাকমল আরম সসু্থ থাকমবা।       

য্রদ একটি ভাল আধযারিক িীবনয্াপন করি 

তাহমল আরম সুস্থ থাকমবা। 
     

আোহি আমদি ঠিকভামব পালন কিমত পািমলই 
আরম সসু্থ থাকমবা। 

     

আোহি ফদখামনা পমথ িীবনয্াপন কিাি মামনই 
হল আমাি য্ি আমামকই রনমত হমব।  

     

য্রদও আরম রবশ্বাস করি ফয্ আোহই আমামক 

ফদখমবন তবওু আমাি রনমিি য্ি আমাি 

রনমিমকই রনমত হমব। 

     

আমাি রনমিি য্ি ফনোি িরি আোহ আমামক 

রদমেমেন।  

     

সুস্থ থাকাি িনয আরম আোহি উপি রনভি িিীল।       

আোহ আমামদিমক সুস্থ কিাি িনয ডািািমদি  

মাধযমম কাি কমি।  

     

সুস্থ থাকাি িনয সবম মে গুরুত্বপূণি ফয্ কািটি 

করি তা হল প্রাথিনা।  

     

আোহ অ্নগু্রহ কমিমেন বমলই আরম সসু্থ আরে।       

ফয্মহতু আরম রবশ্বাস করি ফয্ আোহই আমামক সুস্থ 

কমি তুলমবন তাই র রকৎসা কিাি প্রমোিন ফনই।     

     

ফয্মহতু সবরকেুই আোহি উপি তাই রনমিি য্ি 

ফনোি ফকান মামনই হে না।  

     

আমাি স্বামস্থযি দারেত্ব আোহ এবিং আরম 

ভাগাভারগ কমি রনমেরে।  
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13. আপরন কতটুকু ধারমিক তা ফবাঝামত নীম ি 1-10 ফস্কল ফথমক একটি বাোই করুন? 

এমকবামিই 
ধারমিক 

নন 

        খুব ফবিী 
ধারমিক 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

14. নীম ি বাকযগুমলাি সামথ আপরন কতটুকু একমত বা একমত নন দো কমি তা আমামদিমক বলনু। 

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

বাসাি বাইমি ফকান অ্নষু্ঠামন ফগমল ফয্খামন নািী 
পুরুষ সবাই থামক, আরম আমাি মখুমণ্ডল ও হাত 

োড়া সমস্ত িিীি ফেমক িারখ।  

     

আমাি বাসাে ফমহমান আসমল পুরুষ ও মরহলা 
আলাদা বমসন।  

     

একিন অ্রববারহত পুরুষ ও একিন অ্রববারহত 

মরহলা একমে থাকা উর ৎ নে।   

     

আরম সবসমে আমাি িনয মরহলা ডািাি খুাঁরি।        

আমাি র রকৎসা রনমত ফদিী হমেমে কািণ মরহলা 
ডািাি পাওো য্ােরন।  

     

হাসপাতামলি গাউন িালীন নে। আমাি ফপািাক 

ইসলারমক িালীনতা বিাে িাখমত প্ররতশ্রুরতবি। 
     

      

ইসলারমক িালীনতা/রনেম কাননু বিাে িাখা 
আমাি িনয গুরুত্বপূণি 

     

 

 

এখন আেো আপনারক রিজ্ঞাসা কেরবা ব্রেস্ট/স্তন কযান্সাে ব্রোগ সম্পরকে , এটা একধেরনে কযান্সাে যা 
ব্রেস্ট/স্তরন হয়। 

15. আপরন রক কখনও মযামমাগ্রামমি কথা শুমনমেন?  

____ হযাাঁ   ____ না 

16. ডািাি রক কখনও আপনামক মযামমাগ্রাম কিামনাি কথা বমলমেন?  

____ হযাাঁ   ____ না  
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17. আপরন রক কখনও মযামমাগ্রাম করিমেমেন? 

____ হযাাঁ   ____ না  19 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান 

18. পূমবি মযামমাগ্রাম কমি থাকমল সম্প্ররত কত রদন আমগ আপরন মযামমাগ্রাম কমিরেমলন?  

____ 0-4 মাস আমগ (মািহাবা প্রমিক্ট শুরু কিাি পি ফথমক আিমকি রদন পয্িন্ত)  

____ 5-12 মাস আমগ (মািহাবা প্রমিক্ট শুরু কিাি পূমবি) 

____ 1 -2 বেি পূমবি 

____ 2 বেমিিও ফবিী আমগ   

____ অ্নযানয: ______ 

 

19. রবগত 4 মামস আপরন রক মযামমাগ্রাম কিমত এপমেন্টমমন্ট রনমেরেমলন? 

____ হযাাঁ   ____ না  23 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান 

 

20. আপরন রক মযামমাগ্রাম কিমত এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হমেরেমলন? 

____ হযাাঁ  22 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান   ____ না 

 

21. য্রদ না হে তাহমল  আপরন ফকন মযামমাগ্রাম কিমত এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হনরন? য্তগুমলা প্রময্ািয তাি 

সব গুমলামত টিক র হ্ন রদন 

____অ্মনক ফদিী কমি এপমেন্টমমন্ট ফনো হমেরেল  

____ এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হওোি ফকান উপাে রেল না   

____ আরম খুব বযাস্ত রেলাম বমল এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হমত পারি নাই  

____ ইনরসওমিন্স ফকাম্পারন আমাি এপমেন্টমমমন্টি খি  বহন কমিরন।   

____ আমাি মযামমাগ্রাম কিাি প্রমোিন ফনই।  

____ মযামমাগ্রাম কিাি িনয ফকান মরহলা স্বাস্থযকমী রেল না।  

____ অ্নযানয: _____________________________________ 
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22. নীম ি ফকানটি মযামমাগ্রাম কিামত বা মযামমাগ্রাম কিাি িনয এপমেন্টমমন্ট রনমত সাহায্য কমিমে? য্তগুমলা প্রময্ািয 

তাি সব গুমলামত টিক র হ্ন রদন। 

____মািহাবা রিক্ষা ফসরমনামি পিামিি দানকািী 

____মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী 

____মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি সহময্ারগতা 

____ অ্নযানয: _______ 

ব্রেস্ট কযান্সাে সম্পরকে  জ্ঞান  

নীম ি বাকয গুমলা সতয নারক রমথযা দো কমি তাি উিি রদন।  

 সতয রমথযা িারন না 
23. ফেস্ট কযান্সাি হমে আমমরিকা এবিং পৃরথবীি মধয সবম মে সাধািণ 

ফিাগ।  

   

24. মযামমাগ্রাম হমে ফেমস্টি এক্সমিি একটি েরব    

25. আপনাি বেস য্রদ 50-74 বেমিি মমধয হে, তাহমল প্ররত ২ বেমি 

একবাি মযামমাগ্রাম করুন। 
   

26. পূমবি য্রদ একটি স্বাভারবক মযামমাগ্রাম কিামনা হমে থামক তাহমল আপনাি 

আি মযামমাগ্রাম কিামনাি প্রমোিন ফনই।  

   

 

27. নীম ি ফকানগুমলা ফেস্ট কযান্সামিি ঝুাঁ রক নে? 

____ফবিী বেস (50 বেমিি উপমি) 

____ ফেস্ট কযান্সামিি পারিবারিক ইরতহাস 

____ স্থূলকাে বা অ্রতরিি ওিন  

____বড় আকামিি ফেস্ট 
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28. নীম ি স্তন কযান্সাি সম্পরকি ত রবষেগুমলাি সামথ আপরন কতটুকু একমত বা একমত নন তা আমিা িানমত  াই।    

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

a. এই ফিামগি র ন্তা আমামক ভে ফদখাে।  1 2 3 4 5 

b. এই ফিামগি কািমন আমাি ফয্সকল সমসযা হমব 

তা অ্মনকরদন থাকমব।   

1 2 3 4 5 

c. এই ফিাগ হমল আমাি সামথ আমাি সিীি সম্পকি  
খািাপ হমে য্ামব।  

1 2 3 4 5 

d. এই ফিাগ হমল আমাি িীবন সম্পূণি পরিবতি ন 

হমে য্ামব।   

1 2 3 4 5 

e. এই ফিাগ হমল আরম 5 বেমিি ফবিী বাাঁ মবা না।  1 2 3 4 5 

f. এই ফিাগ হে ভাগয খািাপ হমল বা আধযারিক 

কািমণ য্া মানমুষি রনেন্ত্রমণি বাইমি।   

1 2 3 4 5 

g. প্রথমম সনাি কিা ফগমল এই ফিাগ রনিামে কিা 
সম্ভব।  

1 2 3 4 5 

h. এই ফিাগ সম্পমকি  আরম একদমই র ন্তা করি রন।    1 2 3 4 5 

i. এই ফিাগ সম্পমকি  আরম ফবরি রকেু িারন না, 
অ্তএব এ রবষমে আমাি ফকান মতামত নাই।    

1 2 3 4 5 
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29. মযামমাগ্রাম সম্পমকি  নীম ি প্রশ্নগুমলাি সামথ আপরন কতটুকু একমত বা একমত নন তা দো কমি বলনু। 

 

 

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

প্র
ফয্া
িয 
নে   

a. য্খন এই সুপারিিকৃত পিীক্ষাটি আমামক 

কিামনা হে তখন আরম ভাল অ্নভুব করি। 
1 2 3 4 5  

b. আরম অ্থবা ডািাি বঝুমত পািাি আমগ 

এই পরিক্ষাি মাধযমম শুরুমতই কযান্সাি 

সনাি কিা য্াে।  

1 2 3 4 5  

c. এই পরিক্ষা কিামল ফেস্ট কযান্সামি মতুৃযি 

সম্ভাবনা কমম য্াে। 
1 2 3 4 5  

d. এই পরিক্ষাি মাধযমম ফেস্ট কযান্সাি ধিা  
পিমল সািি ারি কিাবাি সম্ভাবনা কমম য্াে।  

1 2 3 4 5  

e. এই পরিক্ষা কিমল ফেস্ট কযান্সাি সম্পমকি  
আমামক র রন্তত কমি।  

1 2 3 4 5  

f. আমাি অ্মনক বনু্ধ এবিং পরিবামিি সদসয 
এই পরিক্ষা করিমেমেন। 

1 2 3 4 5  

g. এই পরিক্ষা কিামনাি িনয ডািািমক 

অ্নমুিাধ কিমত আমাি অ্সুরবধা হে না।  
1 2 3 4 5  

h. ডািাি য্রদ সুপারিি কমিন, তাহমল 

আমাি পমক্ষ এই পরিক্ষা কিামনাি সম্ভাবনা 
ফবরি।  

1 2 3 4 5  

i.এই পরিক্ষা কিামত অ্স্বরস্ত লামগ  1 2 3 4 5  

j. এই পরিক্ষা কিামত অ্মনক সমে লামগ 1 2 3 4 5  

k. এই পরিক্ষা কিামত অ্মনক খি  লামগ 1 2 3 4 5  

l. আরম এই পরিক্ষা করিরন কািণ আরম 

িানতাম না ফয্ আমাি মযামমাগ্রাম দিকাি। 
1 2 3 4 5  

m. আরম এই পরিক্ষা করিরন কািণ ফকান 

লক্ষণ পাইরন। 
1 2 3 4 5  

n. আরম এই পরিক্ষা করিরন কািণ ডািাি 

আমামক সপুারিি কমিরন।    

1 2 3 4 5  

o. আরম এই পরিক্ষা সম্পমকি  িারন না, 
অ্তএব এ রবষমে আমাি ফকান মতামত 

নাই।    
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এখন আেো আপনারক রিজ্ঞাসা কেরবা সারভে কাল কযান্সাে ব্রোগ সম্পরকে , এটা একধেরনে কযান্সাে যা 
িোয়ুে তলরদ্রশ হয়। 

30. আপরন রক কখনও এই রপরভ ফটমস্টি কথা শুমনমেন? 

____ হযাাঁ   ____ না 

31. ডািাি রক কখনও আপনামক এইচ রপ রভ ফটস্ট কিামনাি কথা বমলমেন? 

____ হযাাঁ   ____ না 

32. আপরন রক কখনও ফপপ ফটমস্টি কথা শুমনমেন, এটা ফপলরভক পরিিক্ষাি একটি অ্িংি িা য্া ডািামিি অ্র মস 

সারভি কাল কযান্সাি ফ ক কিমত কিামনা হে?     

____ হযাাঁ   ____ না 

33. ডািাি আপনামক কখনও ফপপ ফটস্ট কিামনাি কথা বমলমেন?   

  ____ হযাাঁ   ____ না 

34. আপরন রক কখনও ফপপ ফটস্ট করিমেমেন রকনা?  

____ হযাাঁ   ____ না  36 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান 

 

35. পূমবি ফপপ ফটস্ট কমি থাকমল সম্প্ররত কমব আপরন ফপপ ফটস্ট কমিমেন? 

____ 0-4 মাস আমগ (মািহাবা প্রমিক্ট শুরু কিাি পি ফথমক আিমকি রদন পয্িন্ত) 

____ 5 মাস ফথমক -2 বেি পমূবি 

____ 3 - 4 বেি পূমবি 

____ 5 বেি পূমবি 

____ 5 বেিমিিও ফবিী পূমবি 

____ অ্নযানয: ______ 

 

36. রবগত 4 মামস আপরন রক ফপপ ফটস্ট কিমত এপমেন্টমমন্ট রনমেরেমলন? 

____ হযাাঁ   ____ না  40 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান 
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37. আপরন রক ফপপ ফটস্ট কিমত এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হমেরেমলন? 

____ হযাাঁ  39 নিং প্রমশ্ন  মল য্ান   ____ না 

 

38. য্রদ না হে তাহমল  আপরন ফকন ফপপ ফটস্ট কিমত এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হনরন? য্তগুমলা প্রময্ািয তাি 

সব গুমলামত টিক র হ্ন রদন 

____অ্মনক ফদিী কমি এপমেন্টমমন্ট ফনো হমেরেল  

____ এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হওোি ফকান উপাে রেল না  

____ আরম খুব বযাস্ত রেলাম বমল এপমেন্টমমমন্টি সমে উপরস্থত হমত পারি নাই  

____ ইনরসওমিন্স ফকাম্পারন আমাি এপমেন্টমমমন্টি খি  বহন কমিরন।   

____ আমাি ফপপ ফটস্ট কিাি প্রমোিন ফনই।  

____ ফপপ ফটস্ট কিাি িনয ফকান মরহলা স্বাস্থযকমী রেল না।  

____ অ্নযানয: _____________________________________ 

 

39. নীম ি ফকানটি ফপপ ফটস্ট কিামত বা ফপপ ফটস্ট কিাি িনয এপমেন্টমমন্ট রনমত সাহায্য কমিমে? য্তগুমলা প্রময্ািয 

তাি সব গুমলামত টিক র হ্ন রদন। 

____মািহাবা রিক্ষা ফসরমনামি পিামিি দানকািী 

____মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী 

____মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি সহময্ারগতা 

____ অ্নযানয: _______ 
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সারভে কাল কযান্সাে সম্পরকে  জ্ঞান  

নীম ি বাকয গুমলা সতয নারক রমথযা দো কমি তাি উিি রদন।  

 সতয রমথযা িারন না 

40. শুরুমত সনাি কিা ফগমল সারভি কাল কযান্সাি 99% ভাগ রনিামে ফয্াগয    

41. ফয্সকল ফকামষি কযান্সামি পরিণত হবাি সম্ভাবনা থামক ফপপ ফটস্ট 

ফসগুমলাি পরিবতি ন খুাঁমি ফবি কমি। 
   

42. ফয্সকল মরহলাি বেস অ্ন্তত ২১ বেি তামদি প্ররত ৩ বৎসি পি পি 

রনেরমত ফপপ ফটস্ট কিা উর ৎ।   

   

43. ফপপ ফটস্ট কুমািীত্বমক ক্ষরতগ্রস্ত কমি।     

44. আপনাি শুধমুাে ফপপ ফটস্ট কিা উর ৎ য্রদ আপরন ফয্ৌন সরিে হন বা 
আপনাি য্রদ এখনও আপনাি রনেরমত মারসক হমে থামক।  

   

45. য্রদ আপনাি রহস্টামিকটরম ফথমক থামক তাহমল ফপপ ফটস্ট কিা উর ৎ হমব 

না।  

   

 

46. নীম ি ফকানটি সারভি কাল কযান্সামিি ঝুাঁ রক নে? 

____ অ্ল্প বেস  

____ সারভি কাল কযান্সামিি পারিবারিক ইরতহাস  

____ স্থূলকাে বা অ্রতরিি ওিন  

____ রহউমযান ফপরপমলামাভাইিাস (এই রপরভ) 
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47. নীম ি সারভি কাল কযান্সাি সম্পরকি ত রবষেগুমলাি সামথ আপরন কতটুকু একমত বা একমত নন তা আমিা িানমত 

 াই।    

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

a. এই ফিামগি র ন্তা আমামক ভে ফদখাে।   1 2 3 4 5 

b. এই ফিামগি কািমন আমাি ফয্সকল সমসযা 
হমব তা অ্মনকরদন থাকমব।   

1 2 3 4 5 

c. এই ফিাগ হমল আমাি সামথ আমাি সিীি সম্পকি  
খািাপ হমে য্ামব।  

1 2 3 4 5 

d. এই ফিাগ হমল আমাি িীবন সম্পূণি পরিবতি ন 

হমে য্ামব।  

1 2 3 4 5 

e. এই ফিাগ হমল আরম 5 বেমিি ফবিী বাাঁ মবা না।  1 2 3 4 5 

f. এই ফিাগ হে ভাগয খািাপ হমল বা আধযারিক 

কািমণ য্া মানমুষি রনেন্ত্রমণি বাইমি।  

1 2 3 4 5 

g. প্রথমম সনাি কিা ফগমল এই ফিাগ রনিামে কিা 
সম্ভব।  

1 2 3 4 5 

h. এই ফিাগ সম্পমকি  আরম একদমই র ন্তা করি রন।    1 2 3 4 5 

i. এই ফিাগ সম্পমকি  আরম ফবরি রকেু িারন না, 
অ্তএব এ রবষমে আমাি ফকান মতামত নাই।    

1 2 3 4 5 
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48. ফপপ ফটস্ট সম্পমকি  নীম ি প্রশ্নগুমলাি সামথ আপরন কতটুকু একমত বা একমত নন তা দো কমি বলনু।   

 

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

প্র
ফয্া
িয 
নে   

a. য্খন সুপারিিকৃত এই পরিক্ষা কিামনা 
হে তখন আরম ভাল অ্নভুব করি।  

1 2 3 4 5  

b. আরম বঝুমত পািাি পূমবি এই পরিক্ষাি  

মাধযমম শুরুমতই কযান্সাি সনাি কিা য্াে।  
1 2 3 4 5  

c. এই পরিক্ষা কিামল সারভি কাল কযান্সামি 

মতুৃযি সম্ভাবনা কমম য্াে।  

1 2 3 4 5  

d. এই পরিক্ষাি মাধযমম সারভি কাল কযান্সাি 

ধিা পড়মল সািি ারি কিাি সম্ভাবনা কমম 

য্াে।  

1 2 3 4 5  

e. এই পরিক্ষা কিামল সারভি কাল কযান্সাি 

সম্পমকি  আমমক র রন্তত কমি।  

1 2 3 4 5  

f. আমাি অ্মনক বনু্ধ এবিং পরিবামিি সদসয 
এই পরিক্ষা করিমেমেন। 

1 2 3 4 5  

g. এই পরিক্ষা কিামনাি িনয ডািািমক 

অ্নমুিাধ কিমত আমাি অ্সুরবধা হে না।  

1 2 3 4 5  

h. ডািাি য্রদ সুপারিি কমিন, তাহমল 

আমাি পমক্ষ এই পরিক্ষা কিামনাি সম্ভাবনা 
ফবরি।  

1 2 3 4 5  

i. এই পরিক্ষা কিামত অ্স্বরস্ত লামগ 1 2 3 4 5  

j. এই পরিক্ষা কিামত অ্মনক সমে লামগ 1 2 3 4 5  

k. এই পরিক্ষা কিামত অ্মনক খি  লামগ  1 2 3 4 5  

l. আরম ফপপ ফটস্ট করিরন কািণ আরম 

িানতাম না ফয্ আমাি ফপপ ফটস্ট দিকাি।  

1 2 3 4 5  

m. আরম এই পরিক্ষা করিরন কািণ ফকান 

লক্ষণ পাইরন।  

1 2 3 4 5  

n. আরম এই পরিক্ষা করিরন কািণ ডািাি 

আমামক সপুারিি কমিরন।   

1 2 3 4 5  

o. এই পরিক্ষা সম্পমকি  আরম ফবরি রকেু 

িারন না, অ্তএব এ রবষমে আমাি ফকান 

মতামত নাই।    

1 2 3 4 5  
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49. আপনাি স্বাস্থযগত আ িণ সম্পমকি  নীম ি প্রশ্নগুমলাি উিি রদন 

 

 ফকানভামব 

একমত নই 
একমত নই  রনিমপক্ষ একমত সম্পূণি 

একমত 

a. আরম প্রথমমই স্বামস্থযি সমসযা ফবি কিমত  াই।  1 2 3 4 5 

b. সুস্বাস্থয বিাে িাখা আমাি িনয খুবই 
গুরুত্বপূনি।  

1 2 3 4 5 

c. স্বামস্থযি উন্নরত কিমত আরম নতুন তমথযি সন্ধান 

করি।  

1 2 3 4 5 

d. আরম সঠিক সামঞ্জসযপূণি খাবাি খাই ।   1 2 3 4 5 

e. সপ্তামহ অ্ন্তত 3 বাি আরম বযাোম করি।  1 2 3 4 5 

f. অ্সুস্থয না হমলও আরম রনেরমত স্বাস্থয ফ কামপ 

য্াই।  

1 2 3 4 5 

 

50. আপনাি স্বামী, পরিবাি এবিং বনু্ধমদি কাে ফথমক সহময্ারগতা পাওো সম্পমকি  পিবতী প্রশ্নগুমলা কিা হমব।  

 

 কখনও 

আমলা না 
কিা হে 

নাই  

কম  মাঝামারঝ ফবিী প্রময্া
িয 
নে   

নীম ি ফটস্ট গুমলা কিমত আপনাি স্বামী/সিী কতটুকু সহময্ারগতা কিমব? 

a. ফপপ ফটস্ট  1 2 3 4  

b. এই রপরভ ফটস্ট 1 2 3 4  

c. মযামমাগ্রাম  1 2 3 4  

নীম ি ফটস্ট গুমলা কিমত আপনাি পরিবাি/আিীেস্বিন কতটুকু সহময্ারগতা কিমব? 

a. ফপপ ফটস্ট  1 2 3 4  

b. এই রপরভ ফটস্ট 1 2 3 4  

c. মযামমাগ্রাম  1 2 3 4  

নীম ি ফটস্ট গুমলা কিমত আপনাি বনু্ধ-বান্ধব কতটুকু সহময্ারগতা কিমব? 

a. ফপপ ফটস্ট  1 2 3 4  

b. এই রপরভ ফটস্ট 1 2 3 4  

c. মযামমাগ্রাম  1 2 3 4  
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এখন আেো আপনারক োেহাবা প্ররিরে আপনাে অরভজ্ঞতা সম্পরকে  রকছু প্রশ্ন কেরবা।  

51. রিক্ষা মলূক ক্লামস ফসিমনি সমে সম্পমকি  আপরন রক মমন কমিন?  

___একদম সঠিক 

___ফসিমনি সমে অ্মনক ফবিী।  

___ফসিমনি সমে অ্মনক কম। 

 

52. আপনাি সামথ মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি ফয্াগাময্াগ কিা সম্পমকি  আপরন রক মমন কমিন?  

___ একদম সঠিক 

___ অ্মনকবাি ফয্াগাময্াগ কমিমে  

___ অ্মনক কম ফয্াগাময্াগ কমিমে 

53. মািহাবা প্রমিমক্টি (4 মাস) সবিমমাট সমে সম্পমকি  আপরন রক মমন কমিন? 

 ___ একদম সঠিক  

___ খুব ফবিী মাস 

___ খুব কম মাস         

54. আপনাি মমত মািহাবা প্রমিক্ট রক পরিমাণ তথয প্রদান কমিমেঃ   

 অ্মনক রকেুটা একদমই না িারন না বলমত  াই 
না 

a. ফেস্ট ও সারভি কাল  কযান্সাি সম্পমকি  স্বে ও রবস্তারিত তথয 
প্রদান কমিমে  

     

b. ফেস্ট ও সারভি কাল কযান্সাি স্ক্রীরনিং এি এপমেন্টমমন্ট রনমত 

সঠিক রিক্ষা ও প্ররিক্ষণ রদমেমে  

     

c. কযান্সাি স্ক্রীরনিং কিমত আিরবশ্বাস ও ফপ্রিণা য্ুরগমেমে।       

d. কযান্সাি স্ক্রীরনিং এি এপমেন্টমমন্ট ফপমত য্াতাোমতও সাহায্য 
কমিমে।  
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55. মািহাবা প্রমিমক্টি ফকানটি আপনাি সবম মে ফবিী ভাল ফলমগমে তা দো কমি বলনু।  

 

 

 

56. মািহাবা প্রমিমক্টি ফকানটি আপনাি ভাল লামগরন তা দো কমি বলনু।  

 

 

 

 

57. মািহাবা প্রমিক্ট আিও উন্নত কিমত রক পরিবতি ন কিমত হমব তা দো কমি বলনু। 

 

 

 

58. সামরগ্রক ভামব, মািহাবা প্রমিমক্টি প্ররত আপরন কতটুকু সন্তুে? 

1 

এমকবামিই 
সন্তুে না 

2 3 

অ্ল্প সন্তুে 

4 5 
50/50 

6 7 

খুব সন্তুে 

8 9 10  
সম্পূণি 
সন্তুে 
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মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািী সম্পমকি  আপনামদিমক রকেু প্রশ্ন কিমবা। আপনাি উিি সম্পূণি ফগাপন িাখা হমব এবিং 
আপনাি প্ররতরিো সম্পমকি  আপনাি পিামিি দানকািী িানমত পািমবনা।  

নীরচে বাকয গুরলাে সারথ্ আপরন কতটুকু একেত?   

59. মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািী ফেস্ট কযান্সাি এবিং সারভি কাল কযান্সাি সম্পমকি  আমাি জ্ঞান বরৃি কমিমে।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 

 

60. মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি কািমণ ফেস্ট কযান্সাি এবিং/অ্থবা সারভি কাল কযান্সাি সম্পমকি  িানমত আরম 

একিন স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী (ডািাি, নাসি প্রযাকটিসনাি, সহকািী র রকৎসক) এি কামে য্াই।  

 ___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 

 

61. মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি কািমণ আরম আমাি স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী (ডািাি, নাসি প্রযাকটিসনাি, 

সহকািী র রকৎসক) ফদিমক ফেস্ট কযান্সাি এবিং/অ্থবা সারভি কাল কযান্সাি সম্পমকি  প্রশ্ন কিমত অ্রধক আিরবশ্বাসী।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 
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62. মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি কািমণ আরম মযামমাগ্রাম এবিং/অ্থবা ফপপ ফটস্ট কমিরে।  

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই                      ___ প্রময্ািয নে   

 

63. সামরগ্রক ভামব, মািহাবা প্রমিমক্টি পিামিি দানকািীি প্ররত আপরন কতটুকু সন্তুে? 

1 

এমকবামিই 
সন্তুে না 

2 3 

অ্ল্প সন্তুে 

4 5 
50/50 

6 7 

খুব সন্তুে 

8 9 10  
সম্পূণি 
সন্তুে 

          

 

মািহাবা প্রমিমক্টি ক্লামস আমিা ফয্ রকেু রিক্ষা সামগ্রী আপনামদি সামথ ফিোি কমিরে এখন ফসগুমলা সম্পমকি  আপনামদিমক 

রকেু প্রশ্ন কিমবা। নীম ি বাকয গুমলাি সামথ আপরন কতটুকু একমত?   

64. মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) ফেস্ট কযান্সাি এবিং সারভি কাল কযান্সাি সম্পমকি  
আমাি জ্ঞান বরৃি কমিমে।   

 

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই  
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65. মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) এি কািমণ ফেস্ট কযান্সাি এবিং/অ্থবা সারভি কাল 

কযান্সাি সম্পমকি  িানমত আরম একিন স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী (ডািাি, নাসি প্রযাকটিসনাি, সহকািী র রকৎসক) এি কামে 

য্াই।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 

 

66. মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) এি কািমণ আরম আমাি স্বাস্থযমসবা প্রদানকািী 
(ডািাি, নাসি প্রযাকটিসনাি, সহকািী র রকৎসক) ফদিমক ফেস্ট কযান্সাি এবিং/অ্থবা সারভি কাল কযান্সাি সম্পমকি  প্রশ্ন 

কিমত অ্রধক আিরবশ্বাসী।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 

 

67. মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) এি কািমণ আরম মযামমাগ্রাম এবিং/অ্থবা ফপপ 

ফটস্ট কমিরে।  

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই                      ___ প্রময্ািয নে   
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68. আরম মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) আমাি পরিবামিি সদসযমদি সামথ ফিোি 

করি।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 

     

69. আরম মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) আমাি বনু্ধমদি সামথ ফিোি করি।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই 

     

70. আরম মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রী (ফপাোি, পুরস্তকা, এবিং পাম কাডি ) আমাি মসরিমদি অ্নযানয মরহলা মসুরেমদি 

সামথ ফিোি করি।   

___সম্পূণি একমত                   ___বলমত  াই না  

___একমত       ___ িারন না 

___একমত নই       ___ বাদ রদমত  াই 

___ফকানভামব একমত নই  

 

71. সামরগ্রক ভামব, মািহাবা প্রমিমক্টি রিক্ষা সামগ্রীমত আপরন কতটুকু সন্তুে (ফপাোি, পরুস্তকা, এবিং পাম কাডি )? 

1 

এমকবামিই 
সন্তুে না 

2 3 

অ্ল্প সন্তুে 

4 5 
50/50 

6 7 

খুব সন্তুে 

8 9 10  
সম্পূণি 
সন্তুে 

          

  


