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您想知道如何预防糖尿病吗？ 
 

由纽约大学医学院的胡璐博士带领的科研团队为华人量身制

作了一系列科学全面的预防糖尿病的教育视频。您想知道如

何科学有效的预防糖尿病吗？ 
 

如果您… 

✓ 是 18-70 岁的华人  

✓ 正在考虑减肥 

✓ 想要了解糖尿病预防相关知识 （比如，有家族糖

尿病史） 
 

您可能有资格参与我们的学习！名额有限！心动不如行动！

请致电 (347) 380-2416 胡璐博士或扫描二维码 

 
您将有机会获得我们精心制作的教育视频以及社区农场里的

新鲜果蔬。在研究开始，3 个月和 6 个月后我们会了解一下

您的身体、饮食、运动等情况。如果您完成了我们整个活

动，您还将获得 $75 的礼品卡！ 
 

期待您的参与！预防糖尿病，从今天开始！ 
 


