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INCLUDE 5.4.2023 

[今天日期] 

 

 

[病人姓名] 

[街道地址] 

[城市, 州, 邮政编码] 

 

尊敬的[病人姓名],  

 

 

我今天联系您，是想告知新的研究项目：将文化因素融入糖尿病教育(华人糖尿病预防项目)。这项

研究由纽约大学医学院的胡璐博士进行。本研究的目的是检验基于微信的糖尿病视频干预是否可以

帮助像您这样的患者预防糖尿病。 

 

我们办公室很高兴让您了解一项可能使您受益的健康教育项目。作为该健康教育项目的一部分，由

胡璐博士领导的研究团队将通过简短的微信糖尿病教育视频向符合条件的糖尿病前期患者提供有关

如何吃得更健康、增加运动和控制健康体重的重要信息，还有一对一的后续支持和目标设定。 

 

提供同意书的合格患者将被随机分配到两组中的一组。一组将收到来自社区农场的新鲜和适合中国

文化的农产品，以及每周（共 12 周）两个关于饮食和营养、身体活动、压力管理和糖尿病预防的简

短微信视频。所有这些微信视频都是中文普通话，专为中国文化设计和定制。另一组会在项目结束

时收到相同的微信视频和同等价值的农产品或礼品卡。 

 

该活动由纽约大学医学院提供。您最多可以获得 75 美元以感谢您花的时间。参与此项目您无需支付

任何费用，也不需要有保险。您参与本项目会被严格保密，您的姓名和健康信息不会与本项目以外

的任何人共享。 

 

如果您有兴趣了解更多关于这个健康教育活动的信息，或者想报名，请致电 347-380-2416（研究用

手机）或 646-501-3438（办公室电话）联系胡璐博士（流利普通话和英语），或在语音信箱留下您的

姓名和电话号码，他们会给您回电并提供更多信息。 如果您不想参与本研究或不想被联系到，请致

电 347-380-2416 联系胡璐博士，以便将您的信息从我们的联系列表中删除。 

 

 

此致， 

 

 

 

                 

胡璐博士 

华人糖尿病预防项目组 

纽约大学朗格尼医学中心 

 


